LEISTUNG
UND M EHEF

Die TK bietet deutlich mehr als medizinische
Einheitsversorgung. Uberall, wo Sie dieses
Zeichen sehen, erhalten Sie als TK-Versi-
cherter Angebote, die Uber die Ubliche
Leistung hinausgehen.

Gemeinsam gegen
den Kopfschmerz

Kopfschmerzen sind eine Volkskrankheit.
Millionen Menschen leiden unter quélenden
chronischen Schmerzen. Viele haben jahre-
lang unterschiedliche Therapien durchlau-
fen ohne langfristigen Erfolg.

Die TK hat deshalb mit der Schmerzklinik
Kiel, dem Universitatsklinikum Schleswig-
Holstein (UKSH) und mit niedergelassenen
Schmerztherapeuten ein Netzwerk aufge-
baut, das in der Therapie neue Wege geht.

Das Konzept in drei Schritten

e In Phase | wird die Schmerzerkrankung
durch einen Schmerztherapeuten diag-
nostiziert und in Schweregrade einge-
stuft.

¢ In Phase Il erfolgt bei schweren
Schmerzerkrankungen eine vollstationa-
re neurologisch-verhaltensmedizinische
Behandlung.

¢ In Phase Il wird der Patient ein Jahr
lang weiter begleitet. In regelmafigen
Absténden erfolgt eine Verlaufs- und Er-
folgskontrolle, nach der die Therapie in-
dividuell angepasst wird.

FUr jeden Schmerz eine Losung

Das Netzwerk von Schmerzexperten ist spezialisiert auf
eine fachiibergreifende Versorgung von Patientinnen und
Patienten mit schweren chronischen Kopfschmerzen. Dazu
gehodren zum Beispiel:

schwere und haufige Migréane

chronische Kopfschmerzen vom Spannungstyp
Clusterkopfschmerzen

Kopfschmerzen bei Medikamenteniberempfindlichkeit
Posttraumatische Kopfschmerzen

Neuralgien

Kopfschmerzen mit komplexen Begleiterscheinungen
seltene Kopfschmerzen mit schwerem Leidensdruck

In der stationdren Phase werden fachiibergreifende Thera-
pieverfahren angewandt. Das Konzept verfolgt einen
ganzheitlichen Ansatz, der medikamentdse und nicht-
medikamentdse Strategien verbindet. Dazu gehdren auch
einzel- und gruppentherapeutische verhaltensmedizinische
Anséatze.

Die Teilnehmer an diesem Angebot der TK bekommen eine
etwa ein Jahr dauernde Langzeittherapie, bei der die Arzte
am Wohnort und die Spezialisten in der Schmerzklinik Hand
in Hand zusammenarbeiten. Die Koordination der fachtber-
greifenden neurologisch-verhaltensmedizinischen
Behandlung Gibernimmt der Leiter der Schmerz-Klinik Kiel,
Prof. Dr. Hartmut Gdbel (Foto rechts). Er Gbernimmt auch
die Verlaufs- und Erfolgskontrolle sowie die Fortbildung und
Beratung der Netzwerkpartner.

lhre Vorteile auf einen Blick

o Die Schmerzklinik Kiel mit Prof. Dr. Hartmut Gébel ge-
hort zu den bundesweit fihrenden Hausern in der
Schmerztherapie.

o Alle Partner verpflichten sich, auf der Basis anerkannter
wissenschaftlicher Erkenntnisse zu behandeln.

o Die Schmerzklinik Kiel Ubernimmt die nétige Abstim-
mung mit anderen behandelnden Arzten und sorgt da-
fur, dass alle Spezialisten reibungslos zusammenarbei-
ten. Sie erhalten eine Versorgung aus einem Guss.

e Der behandelnde Arzt wird Sie in einem persénlichen
Gespréach ausfihrlich Gber die diagnostischen Ergeb-
nisse sowie die weiteren Behandlungsschritte informie-
ren und Sie ausfuhrlich beraten.

e Sie erhalten schnellstmdglich einen Termin in der
Schmerzklinik und Folgetermine fiir die Nachsorge.

e Das Therapiekonzept wird im Rahmen der festgelegten
Behandlungspfade individuell angepasst.

e Die TK und ihre Partner bauen mit diesem Vertrag ein
umfassendes Netzwerk fiir Kopfschmerz-Patienten auf,
das eine wohnortnahe Versorgung nach neuesten me-
dizinischen Erkenntnissen gewahrleistet.




So nehmen Sie tell

lhre Teilnahme an dem TK-Angebot der Koordinierten
Behandlung ist freiwillig und kann jederzeit widerrufen
werden. Neben den gesetzlich vorgeschriebenen Zu-
zahlungen und Eigenbeteiligungen entstehen Ihnen
keine zusatzlichen Kosten.

Lediglich folgende Bedingungen mussen erfiillt sein:

Sie sind bei der TK versichert.

¢ Sie leiden an chronischen Kopfschmerzen.

¢ Sie sind bereit, eng mit den teilnehmenden Arzten,
Therapeuten und dem Krankenhaus zusammen-
zuarbeiten.

¢ Sie unterzeichnen die Teilnahmeerklarung zur
Koordinierten Behandlung.

TK-Vertragspartner

Schmerzklinik Kiel

IV-Netzmanagementbiiro
Heikendorfer Weg 9-27
24149 Kiel

Tel. 04 31 - 200 99-39

E-Mail: iv-netz@schmerzklinik.de
www.schmerzklinik.de

Ihr Schmerztherapeut vor Ort

Die Schmerzklinik Kiel arbeitet mit einem bundeswei-
ten Netzwerk von Schmerztherapeuten zusammen.
Eine aktuelle Liste der teilnehmenden Arzte finden
Sie unter www.schmerzklinik.de.

Hier erfahren Sie mehr

Unsere Spezialisten stehen lhnen gern
unter folgender Telefonnummer zur
Verfligung:

O18 O1 - 85 45 85
(ab 4 Cent pro Minute, abhangig vom Anbieter)

Oder besuchen Sie uns im Internet:
www.tk-online.de

Fragen zur Gesundheit oder zu bestimmten
Krankheiten beantworten lhnen gern rund
um die Uhr Mediziner verschiedener Fach-
richtungen aus dem TK-Arztezentrum unter
der Telefonnummer:

018 O2 - 64 85 64
(ab 6 Cent pro Gespréch, abhéngig vom Anbieter)

Techniker
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Gesund in die Zukunft.
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