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Ist es Migrane?

Mindestens zwei ,,Ja“ machen die Diagnose wahrscheinlich:

Konnen korperliche Aktivitaten wie Treppensteigen oder Laufen in frischer Luft die Kopf-
schmerzen verstarken?

Verspiiren Sie wihrend der Kopfschmerzen Ubelkeit?

Behindern die Kopfschmerzen lhre (iblichen Tatigkeiten (Arbeit, Schule, Freizeit) erheblich?

KOPFSCHMERZ-SCHNELLTEST

Ja Nein

Ist es Spannungskopfschmerz?

Mindestens zwei ,,Ja“ machen die Diagnose wahrscheinlich:

Konnen korperliche Aktivitdten wie Treppensteigen oder Laufen in frischer Luft die Kopf-
schmerzen unbeeinflusst lassen oder sogar verbessern?

Ist wahrend der Kopfschmerzen lhr Appetit ungestort?

Konnen Sie trotz der Kopfschmerzen lhren iiblichen Tatigkeiten (Arbeit, Schule, Freizeit)
nachgehen?

Ja Nein

Ist es Kopfschmerz bei Medikamenteniibergebrauch?

Mindestens zwei ,,Ja“ machen die Diagnose wahrscheinlich:

Nehmen Sie an mehr als 10 Tagen pro Monat Medikamente zur Akutbehandlung Ihrer
Kopfschmerzen ein?

Treten Kopfschmerzen an mehr als 15 Tagen pro Monat auf?

Nehmen die Kopfschmerzen in ihrer Haufigkeit immer mehr zu?

Ja Nein

Ist es Cluster-Kopfschmerz?

Mindestens zwei ,,Ja“ machen die Diagnose wahrscheinlich:

Treten die Kopfschmerzen in Anfallen einseitig im Augen/Schlafenbereich fiir eine Dauer
von 15 Minuten bis 3 Stunden auf?

Werden die Kopfschmerzen auf der gleichen Seite von Augenrétung, Augentrdanen, Nasen-
verstopfung, Nasenlaufen, hangendem Augenlid oder kérperlicher Unruhe begleitet?

Treten die Kopfschmerzen in Attacken jeden 2 Tag bis zu 8 mal pro Tag auf?

Ja Nein

Techniker qunkenkcsse(

Gesund in die Zukunft.




