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Behandlung aus einem Guss

AOK Schleswig-Holstein und Schmerzklinik Kiel starten koordinierte Versorgung fiir Schmerzpatienten

Kiel — ,,Als ich drei Jahre
alt war, konnte ich plotz-
lich nichts mehr sehen, ich
brach zusammen und kam
ins Krankenhaus* - so er-
innert sich Bianeca Bliith-
gen an den Beginn einer
Erkrankung, die ihr ham-
merharte Schmerzen,
schreckliche Beschwerden
und unziihlige Arztbesuche
einbrachte: Migriine. Die
17-Jiihrige, die zurzeit sta-
tioniir in der Schmerzkli-
nik Kiel behandelt wird,
freut sich inzwischen iiber
Therapieerfolge: ,,Es geht
mir super”, sagt sie heute.

Von Karin Jordt

Etwa 15 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter
qualenden, chronischen
Schmerzen. Auf der Suche
nach Linderung haben viele
Betroffene oft eine Odyssee
durch alle Sektoren des Ge-
sundheitswesens hinter sich.
Um diesen Patienten wirksa-
mer helfen zu kénnen, hat die
AOK Schleswig-Holstein
nun einen Vertrag zur inte-
grierten Versorgung mit der
Kieler Schmerzklinik abge-
schlossen. ,Schmerz ist ein
Warnsignal des Korpers, das
sich verselbststindigen
kann®,so Dr. Dieter Paffrath,
Vorstandsvorsitzender  der
AOK Schleswig-Holstein.
»DMit der vernetzten
Schmerztherapie haben wir
einen weiteren wichtigen
Schritt getan, um Menschen
mit chronischen Schmerzen
wie Kopfschmerzen, Riicken-
schmerzen oder Schmerzen

Lena Luibl (links) lebte viele Jahre lang mit Spannungskopf-
schmerzund Migraneattacken, Bianca Bliithgen leidet unter einer
seltenen Form der Migréne. Die beiden 17-Jahrigen werden zur-
zeit stationdr in der Schmerzklinik behandelt und freuen sich Gber

erste Therapieerfolge.

bei Nervenschidigungen
noch besser zu behandeln.”
Das Konzept sieht eine Be-
handlung aus einem Guss vor,
bei der Schmerzexperten in
Praxen und Kliniken unter-
schiedlicher Fachrichtungen
die Therapien aufeinander
abstimmen.

Nach aktuellen Studien
greifen in Schleswig-Hol-
stein rund 60000 Frauen und
40000 Minner jeden Tag zur
Schmerztablette. Immer hiu-
figer sind auch Kinder und
Jugendliche betroffen: ,Als
ich in der zweiten Klasse war,
bekam ich Spannungskopf-
schmerzen, in der siebten

Fotos dt

Klasse begannen die Migri-
neattacken®, erzihlt Lena
Luibl. ,, Ich habe alles auspro-
biert*, sagt die 17-Jdhrige,
die hdufig wegen der heftigen
Schmerzen nicht zur Schule
gehen konnte, Seit einer Wo-
che ist sie in der Schmerzkli-
nik und es geht ihr schon we-
sentlich besser: ,Ich mache
ganz neue Erfahrungen®.
Bisher habe es eine strikte
Trennung zwischen den am-
bulanten, stationdren und re-
habilitativen Bereichen gege-
ben, ,diese Grenzen haben
wir aufgehoben“, erklirt
Prof. Hartmut Gabel, Arztli-
cher Direktor der Schmerz-
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Mit einern Handschlag besiegelten Klinikdirektor Prof. Hartrnut

bel (links) und Dr. Dieter Paffrath, AOK-Vorstandsvorsitzender,
Versorgungsvertrag zur Schmerztherapie. In die Holzskulptur k
nen Patienten eine ReiBzwecke an die Stelle des Kérpers stech

wo sie Schmerzen haben.

klinik. Betroffene konnten
sich an ihren Hausarzt, einen
Facharzt oder direkt an die
Klinik wenden. Zunichst
werde die Schmerzerkran-
kung diagnostiziert und in
Schweregrade  eingestuft.
Nach einer vollstationiren
Behandlung folge in der drit-
ten Phase eine Verlaufs- und
Erfolgskontrolle mit einerin-
dividuellen Therapie. ,Die
Phasen sind koordiniert und
vernetzt®, betont Prof. Gébel.

Der  Versorgungsvertrag
basiert auf Erkenntnissen ei-
nes langjihrigen Modellpro-
jekts der Kieler Schmerzkli-
nik und der AOK, wonach die

http://epaper.kn-online.de/sixcms/show.php?id=19096&template=ep2_ausschnitt&x=...

vernetzte Therapieform ni
nur Schmerzen der Patien
wirksamer lindern, sond
auch Kosten senken kom
Einen entsprechenden V
trag zur integrierten Vers
gung bei chronischen Ko
schmerzen und Migrine
auch bereits die Techni
Krankenkasse abgeschl
sen. Fragen fiir Betroffene
antworten die Experten
Schmerzklinik, Heikendo:
Weg 9-27, am heutigen M
waoch, 16. Mai, von 17 bis
Uhr unter Tel. 04
20099400, Weitere Inforr
tionen gibt es auch ur
www.schmerzklinik-kiel.c
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