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HERZLICH WILLKOMMEN IN DER NEUROLOGISCH-

VERHALTENSMEDIZINISCHEN SCHMERZKLINIK KIEL  

ñZiel unserer Klinik ist es, das gesamte aktuelle Wissen, das  

national und international f¿r die Versorgung von chronischen 

Schmerzen verf¿gbar ist, unmittelbar Patientinnen und Patienten 

zukommen zu lassenò 

Prof. Dr. Hartmut Gºbel:  

ñDie Konzeption der Schmerzklinik Kiel 

hat moderne Entwicklungen in der Medizin vor-

weggenommen, insbesondere die integrierte 

Versorgung und wir entwickeln stetig weiterò 

{ eien Sie herzlich willkommen in der neuro-

logisch-verhaltensmedizinischen Schmerz-

klinik Kiel. Mit dieser Brosch¿re mºchten wir 

Ihnen Informationen zu unserer Klinik und Ihrem 

Aufenthalt geben. Die Schmerzklinik Kiel wurde 

im Jahre 1997 als Ausgr¿ndung der Universitªt 

Kiel als wissenschaftliches Modellprojekt von mir 

initiiert und beschritt mit dem Beginn der Patien-

tenversorgung neue Wege in der Schmerzthera-

pie.  

Eines der grºÇten Probleme f¿r Betroffene ist, 

eine spezialisierte Einrichtung f¿r die gezielte 

Behandlung zu finden. Hªufiger Arztwechsel, 

Krankenhausaufenthalte und Reha-MaÇnahmen 

ohne ausreichende Linderung sind die Folgen. 

Das Wechseln von Arzt zu Arzt, unkontrollierte 

Selbstmedikation und das Abwandern in unkon-

ventionelle Alternativbehandlungen, die schlieÇ-

lich doch nicht zielf¿hrend sind, sind weitere Mei-

lensteine eines erfolglosen Therapieweges. Auf-

grund dieser Situation habe ich im Jahr 1997 die 

Konzeption der neurologisch-verhaltensmedizin-

ischen Schmerzklinik Kiel realisiert, um mich kon-

sequent f¿r die Belange von Menschen mit chro-

nischen Schmerzen einsetzen zu kºnnen.  

Die Behandlungsschwerpunkte zielen auf chroni-

sche neurologische Schmerzerkrankungen, ins-

besondere Migrªne- und Kopfschmerzerkrankun-

gen, Schmerzerkrankungen der Muskulatur und 

des Bewegungsapparates, R¿ckenschmerzen, 

Schmerzen bei Erkrankungen des peripheren 

und zentralen Nervensystems und Schmerzen bei Ner-

venverletzungen. 

Ziel unserer Klinik ist es, das gesamte aktuelle Wissen, 

das national und international f¿r die Versorgung von 

chronischen Schmerzen verf¿gbar ist, unmittelbar Pati-

entinnen und Patienten zukommen zu lassen und da-

bei hochspezialisiert die Belange von Menschen mit 

chronischen Schmerzen zu ber¿cksichtigen. Daneben 

gilt unser Einsatz der unentwegten Erforschung von 

neurologischen Schmerzerkrankungen, Migrªne und 

anderen Kopfschmerzarten, um die zuk¿nftige Behand-

lung weiter zu verbessern. 

Als Patientin und Patient unserer Klinik sollen Sie nicht 

passiv behandelt werden. Sie werden und m¿ssen viel-

mehr direkt als Partner der Therapie aktiv mitwirken. 

Wissen, Information, Aufklªrung und genaue Verhal-

tensweisen zur Schmerzerkrankung sind die entschei-

denden Voraussetzungen f¿r eine Besserung Ihrer 

Schmerzerkrankung.  

Ohne genaue Information dar¿ber, was die Schmerzen 

bedingt, was sie unterhªlt, wie sie zu beeinflussen 

sind, wie Verhaltensfaktoren Schmerzen verªndern 

und wie Medikamente zur Behandlung oder Vorbeu-

gung der Schmerzen einzunehmen sind, wird eine 

Schmerzbehandlung nicht gelingen.  

Unser Kºrper besitzt ein eigenes Schmerzwahrneh-

mungssystem. Dieses ist primªr angelegt, um Schªden 

bei Erkrankungen zu melden und gesundes Verhalten 

einzuleiten. An zahlreichen Stellen im Kºrper kºnnen 

Schmerzen positiv und negativ beeinflusst werden. 

Schmerzmechanismen laufen auf mehreren Ebenen 

des Erlebens, des Verhaltens und biologisch-

physiologischer Vorgªnge ab. Hinzu kommen soziale 

Faktoren, Gedanken und Einstellungen, welche die 

Schmerzen verªndern kºnnen.  

Die Vorstellung, dass Schmerz ein eingleisiges System 

ist und ein Schmerzreiz einen Schmerzrezeptor akti-

viert, der ¿ber eine Schmerzleitung dann das Schmerz-

zentrum erregt, ist lªngst als ¿berholt und unzutreffend 

verworfen. Schmerzen werden nur zum geringen Teil 

von mºglichen Schmerzreizen aus der Peripherie des 

Kºrpers aktiviert. Bereits im peripheren Nervensystem 

kºnnen die Schmerzen von zahlreichen biochemischen 

und physiologischen Mechanismen verªndert werden. 

Es finden im Kºrper mannigfaltige Vorgªnge statt, wel-
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AN ZAHLREICHEN SCHALTSTELLEN IM K¥RPER  

K¥NNEN SCHMERZEN POSITIV UND  

NEGATIV BEEINFLUSST WERDEN.  

ñSchmerzmechanismen laufen auf mehreren Ebenen 

des Erlebens, des Verhaltens und der biologisch-

physiologischen Vorgªnge abò 

che die Schmerzempfindlichkeit steigern kºnnen, 

Schmerzen dauerhaft werden lassen oder aber 

sie auch reduzieren kºnnen. Im R¿ckenmark 

werden die Signale gehemmt oder aktiviert. Noch 

viel intensiver werden die Signale im Hirnstamm 

und im Mittelhirn aufbereitet und verªndert. Sie 

werden dort gef¿hlsmªÇig gefªrbt, inhaltlich be-

wertet und schlieÇlich dem Bewusstsein im GroÇ-

hirn zugef¿hrt und erlebt. Der Schmerz wird in 

Verhalten, in Motivation und in Persºnlichkeits-

merkmalen umgesetzt. Auf all diesen verschiede-

nen Stationen kºnnen Lernerfahrungen, Gedan-

ken, Erinnerungen, soziale Einflussfaktoren, Be-

wertungen und viele andere Mechanismen die 

Schmerzsituation modifizieren.  

Auch die inadªquate Einnahme von Medikamen-

ten kann das Schmerzerlebnis stark beeinflus-

sen. So kann die zu hªufige Einnahme von Akut-

schmerzmitteln bei Schmerzerkrankungen letzt-

lich sogar zu einer Steigerung der Schmerzinten-

sitªt f¿hren. Dagegen kann eine kontinuierliche 

Einstellung auf ein langsam freisetzendes Medi-

kament oder die vorbeugende Medikation dem 

Schmerz vorausgehen und langfristig die 

Schmerzempfindlichkeit reduzieren. Vieles, was 

nach dem gesunden Menschenverstand auf den 

ersten Blick sinnvoll erscheint, kann chronische 

Schmerzen unterhalten und verstªrken. Aus die-

sem Grunde ist eine zeitgemªÇe Schmerzthera-

pie besonders wichtig, um einer Chronifizierung 

von Schmerzen vorzubeugen. 

Neben den Volkskrankheiten Kopf-, R¿cken- und Ner-

venschmerzen stehen auch seltene Schmerzformen im 

Fokus. In Zusammenarbeit mit dem Bundesverband der 

Clusterkopfschmerz-Selbsthilfegruppen wurde die Idee 

eines Kompetenzzentrums f¿r Clusterkopfschmerzen 

und andere seltene Kopfschmerzerkrankungen entwi-

ckelt und 2006 erstmals umgesetzt. Das Ziel war, bun-

desweit koordinierte Behandlungspfade f¿r eine effekti-

ve, rasche und barrierefreie Diagnostik und Therapie zu 

ermºglichen. Hintergrund der Initiative war, dass es im 

Mittel acht Jahre dauert, bis die Betroffenen eine adª-

quate Diagnose und spezifische Behandlung erhalten. 

Ziel des Diagnose-, Behandlungs- und Forschungszent-

rums ist es, Patientinnen und Patienten mit seltenen 

Kopfschmerzerkrankungen fach¿bergreifend und auf 

aktuellem internationalem wissenschaftlichem Niveau 

zu behandeln. Das Projekt ist ein spezielles Aufgaben-

feld im Rahmen des bundesweiten Kopfschmerzbe-

handlungsnetzes, ein nationales koordiniertes Versor-

gungsnetz f¿r die spezialisierte Behandlung von Kopf-

schmerzen. Durch Forschungsprojekte werden neue 

Therapieoptionen entwickelt und bewertet. ¥ffentlich-

keitsarbeit soll Betroffene und deren Angehºrige zeitge-

mªÇ informieren.  

Die Konzeption der Schmerzklinik Kiel hat viele moder-

ne Entwicklungen in der Medizin vorausgenommen, 

insbesondere die integrierte Versorgung. Integrierte 

Versorgung bedeutet, dass die Behandlung nicht durch 

Fachgrenzen eingeschrªnkt wird. Auch die Abschottung 

von ambulanten und stationªren Versorgungsbereichen 

wird aufgehoben. Experten der verschiedenen medizini-

schen Fachgebiete wirken zusammen, um Patienten 

mit modernen wissenschaftlichen Methoden Hand in 

Hand zu behandeln. Die ambulante und stationªre Be-

handlung ist eng aufeinander abgestimmt.  

Eine mehrjªhrige unabhªngige wissenschaftliche Be-

gleitforschung hat bestªtigt, dass mit dem Behand-

lungskonzept der Schmerzklinik Kiel Schmerzen nach-

haltig gelindert werden. Dadurch kºnnen die Patienten 

ihre sozialen und beruflichen Tªtigkeiten wieder auf-

nehmen. Zugleich werden die direkten und indirekten 

Kosten chronischer Schmerzerkrankungen deutlich ge-

senkt. In den vergangenen Jahren hat unser Schmerz-

klinik Kiel-Team mehr als 25 000 stationªre Behandlun-

gen und ¿ber 150 000 ambulante Behandlungen vorge-

nommen. Ca. 30 % der behandelten Patientinnen und 

Patienten kamen aus Schleswig-Holstein, die restlichen 
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WISSEN IST DER WICHTIGSTE BAUSTEIN 

EINER EFFEKTIVEN SCHMERZTHERAPIE  

ñModerne Schmerzbehandlung erfordert  

Ihre aktive Mitarbeitò 

70 % aus dem gesamten Bundesgebiet sowie 

dem Ausland. 

Das im Jahre 2007 initiierte Behandlungsnetz-

werk mit bundesweiten regionalen Schmerzex-

perten greift unsere Erfahrungen auf und nutzt 

sie f¿r die Versorgung in ganz Deutschland. Dazu 

wurde erstmals ein flªchendeckendes koordinier-

tes Versorgungsnetzwerk geschaffen, um die 

Behandlungsqualitªt ¿berregional zu verbessern.  

Die Schmerzklinik Kiel ¿bernimmt dabei die bun-

desweite Koordination des Netzwerkes, die um-

fassende Information der Patientinnen und Pati-

enten sowie die Fortbildung und den Erfahrungs-

austausch der Therapeuten untereinander.  

Im Jahre 2012 wurde unser Konzept mit dem 1. 

Preis f¿r Gesundheitsnetzwerker f¿r die bundes-

weite beste Umsetzung der integrierten Versor-

gung in Deutschland ausgezeichnet. Mit der Um-

setzung des Konzeptes bietet die Schmerzklinik 

Kiel - in ihrer Form einzigartig in Deutschland - 

eine speziell auf Patientinnen und Patienten mit 

chronischen Schmerzen ausgerichtete koordinierte 

ambulante und stationªre Versorgung an. Um die Ver-

sorgung f¿r alle Patienten bereitzustellen, erfolgte En-

de 2013 die Aufnahme in den Krankenhausplan. Zu-

sªtzlich erbringt die Klinik f¿r Versicherte aller Kran-

kenkassen auf der Grundlage eines bundesweiten Ver-

sorgungsvertrags akute vollstationªre Behandlung f¿r 

die Indikationen chronische Schmerzen bei Erkrankun-

gen des zentralen, peripheren und vegetativen Nerven-

systems einschlieÇlich der Muskulatur im Rahmen 

neurologisch-verhaltensmedizinischer Behandlungs-

verfahren.   

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Schmerzklinik 

Kiel sind Spezialisten verschiedener medizinischer und 

psychologischer Fachgruppen.  

Sie sorgen sich ausschlieÇlich um die Belange von 

Patientinnen und Patienten mit chronischen Schmer-

zen und machen die aktuellen wissenschaftlichen Er-

kenntnisse f¿r die Anwendung unmittelbar verf¿gbar.  

Unsere Klinikbrosch¿re  stellt Ihnen die Organisation 

unserer Klinik vor. Zºgern Sie nicht, sich bei weiteren 

Fragen direkt an meine Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

ter oder an mich zu wenden. Ich w¿nsche Ihnen viel 

Erfolg bei der Bewªltigung Ihrer Schmerzen. 

Alles Gute und herzliche Gr¿Çe 

 

Ihr 

Prof. Dr.med. Dipl.-Psych. Hartmut Gºbel 
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